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Misel za uvod:

,Ker je Marija v Bogu in z Bogom je blizu vsakomur izmed
nas...Vedno nas slisi, vedno nam je blizu in ker je mati Bozjega Sina
ima delez njegove moci in njegove dobrote. Tej Materi, Ki ni dale¢ od
nikogar izmed nas, moremo vselej zaupati vse nase zivljenje.”

papeZ Benedikt XVI., 14.8.2005

Duhovnavzpodpuda Z

Danes Ziveti — danes lju%ti!

»Za Malo posvetitev Mariji je znacilno, pravzaprav je naravnost
genialno, da dolo¢a mejo nasi veliki nalogi ljubezni do Marije na
danas$nji dan:,...Ti danes posvetim...". Ne obljubljam ji: ,Za vse
vecne Case Ti hoCem sluZziti!' Ampak, da dokaZzem kako resno
mislim, ho¢em poudariti:,...danes...". Za naslednjih 24 ur se Ti
izroCam, pripadam Tebi!“

pater J. Kentenich

Genialna preprostost imenovana ,,trik samovzgoje* je v tem, da
preveliki in hromec¢i nalogi zlomimo ost. Verjetno bi vsakdo pomislil:
,Kaaaj, to naj delam celo Zivljenje?' Pater Kentenich temu upraviceno
pritrjuje: ,,Resnicno, za tem se skriva velika sku$njava in mnogi
izmed nas so tej skusnjavi Ze podlegli.”

,Vse kar moram storiti je moja obljuba, da bom mojo Zavezo
ljubezni zanesljivo izpolnjeval naslednjih 24 ur.”

Trenutki zZa razmislek.:

Naj deluje name ,,deset priporocil - zapovedi papeza Janeza XXIII.

Deset priporocil - zapovedi za spokojnost duha, samo za danes:

ir

2,

9,

Danes se bom trudil v miru preZiveti dan, ne da bi hotel spotoma resiti Se
moj perec Zivljenjski problem.

Danes se bom skrbno trudil, da bom v svojih odnosih z drugimi prijazen in
ne bom nikogar kritiziral. Trudil se bom, da ne bom skusal popravljati ali
izboljsevati drugih... marvec le sebe.

Danes bom srecen ob spoznanju, da sem ustvarjen za sreco Ze na tem svetu,
ne samo v vecnosti.

Danes se bom prilagodil trenutnim okoliscinam in ne bom zahteval, da se
okoliscine prilagodijo mojim Zeljam.
Danes bom namenil deset minut mojega casa za to, da preberem kaj

dobrega. Kakor je namrec za telo potrebna hrana, tako je dobro ctivo
potrebno za zZivijenje duse in duha.

Danes bom napravil dobro delo in se o tem pred nikomer ne bom hvalil.

Danes bom opravil nekaj za kar obic¢ajno nimam veselja. Ce bom ob tem
imel obcutek, da sem uzaljen bom poskrbel, da tega ne bo nihce opazil.

Danes si bom napravil natancen razpored opravkov. Morda se tega ne bom
natancno drzal, vendar si ga bom vseeno napravil. Obenem se bom trudil
izogniti dvema pastema: nervozi in neodlocnosti.

Danes bom trdno veroval v BoZjo Previdnost, ceprav bi okoliscine kazale
nasprotno. Zaupam Bogu, da On skrbi zame enako kakor, da razen mene
ni nikogar na svetu.

10, Danes se ne bom nicesar bal. Prav posebno se bom veselil vsega kar je

lepo in verjeti Zelim v zmago dobrega.

Dano mi je, da lahko Stiriindvajset ur delam dobro.
Ze misel, da bom moral tako delati vse Zivljenje, bi mi lahko
vzela ves pogum. papez Janez XXIII.

Molitev:

SkuSam se srecati s pogledom Jezusa in Marije na podobi Schonstattske
Marije Romarice in ob Mali posvetitvi ,,O Gospa moja, o Mati moja...*
pomislim, kak$no skromno dejanje ljubezni bi ji podaril v danasnjem dnevu.
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